
Jadłospis

Poniedziałek, 30.10.2023

OBIAD

kapuśniak z kiszonej kapusty 400 g., ziemniaki z koperkiem 180 g., jajko sadzone 130 g., marchewka z
groszkiem 100 g., do picia: woda mineralna z cytryną 200 g., mleko kakaowe 200 g.
 
SKŁADNIKI: kurczak, marchew,  SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, kapusta kiszona, ziemniaki, 
koper, marchew, groszek zielony, masło 82%, bułka tarta, olej rzepakowy, cebula, sól, pieprz czarny,
liść laurowy, ziele angielskie, przyprawa do kurczaka,  woda, cytryny, mleko UHT 2 %, kakao Puchatek
200 g. /zawartość cukru w 200 g. napoju - 2 g/.
/Dokładny skład produktów dostępny na życzenie/

Czwartek, 02.11.2023

OBIAD

zupa wiejska ze śmietaną na żeberkach wp. 400 g., ziemniaki z koperkiem 180 g., filet z miruny
grilowany 100 g., sos czosnkowy 20 g., surówka z pekińskiej kapusty z oliwą 100 g., do picia: woda z
cytryną 200 g., jogurt naturalny 150 g.
 
SKŁADNIKI: żeberka wieprzowe, marchew,  SELER, natka pietruszki, por, pietruszka, makaron
gwiazdki z pszenicy Durum, ziemniaki, śmietana 30 %, filet z ryby Miruna, przyprawy ziołowe, kapusta
pekińska, marchew, ogórek konserwowy, cebula, olej rzepakowy,  sól, pieprz czarny, liść laurowy, ziele
angielskie, cytryna, jogurt naturalny sudecki.
/Dokładny skład produktów dostępny na życzenie/

Piątek, 03.11.2023

OBIAD

barszcz czerwony na wołowinie + ziemniaki z tłuszczem 400 g., pierogi ukraińskie z cebulką 350 g.,
surówka z selera 80 g., do picia: herbata miętowa 200 g., mleko 150 g.
 
SKŁADNIKI: mięso wołowe, marchew,  SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, buraczki czerwone,
koncentrat barszczu czerwonego, czosnek, ziemniaki, masło 82 %, cebula, wołowina rosołowa, pierogi
ukraińskie ( wyrób gotowy), seler, rodzynki, jabłko, majonez Winiary, cebula, olej rzepakowy, sól, pieprz
czarny, liść laurowy, ziele angielskie, herbata miętowa, cukier, mleko UHT 2%.
/Dokładny skład produktów dostępny na życzenie/

Progman Stołówka 6.3.0.2 Wolters Kluwer Polska Sp. z o.o., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl


