Jadtospis

Poniedziatek, 30.10.2023

kapusniak z kiszonej kapusty 400 g., ziemniaki z koperkiem 180 g., jajko sadzone 130 g., marchewka z
groszkiem 100 g., do picia: woda mineralna z cytryng 200 g., mleko kakaowe 200 g.

SKLADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, kapusta kiszona, ziemniaki,
koper, marchew, groszek zielony, masto 82%, butka tarta, olej rzepakowy, cebula, sdl, pieprz czarny,

OBIAD li$¢ laurowy, ziele angielskie, przyprawa do kurczaka, woda, cytryny, mleko UHT 2 %, kakao Puchatek
200 g. /zawarto$¢ cukru w 200 g. napoju - 2 g/.
/Dokfadny skiad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
Czwartek, 02.11.2023
zupa wiejska ze Smietang na zeberkach wp. 400 g., ziemniaki z koperkiem 180 g., filet z miruny
grilowany 100 g., sos czosnkowy 20 g., surowka z pekinskiej kapusty z oliwg 100 g., do picia: woda z
cytryng 200 g., jogurt naturalny 150 g.
SKLADNIKI: zeberka wieprzowe, marchew, SELER, natka pietruszki, por, pietruszka, makaron
OBIAD gwiazdki z pszenicy Durum, ziemniaki, Smietana 30 %, filet z ryby Miruna, przyprawy ziotlowe, kapusta
pekinska, marchew, ogérek konserwowy, cebula, olej rzepakowy, sol, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, cytryna, jogurt naturalny sudecki.
/Dokfadny skfad produktdéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne
Piatek, 03.11.2023
barszcz czerwony na wotowinie + ziemniaki z ttuszczem 400 g., pierogi ukrainskie z cebulkg 350 g.,
suréwka z selera 80 g., do picia: herbata mietowa 200 g., mleko 150 g.
SKELADNIKI: mieso wotowe, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, buraczki czerwone,
OBIAD koncentrat barszczu czerwonego, czosnek, ziemniaki, masto 82 %, cebula, wotowina rosotowa, pierogi

ukrainskie ( wyréb gotowy), seler, rodzynki, jabtko, majonez Winiary, cebula, olej rzepakowy, sdl, pieprz
czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, herbata mietowa, cukier, mleko UHT 2%.
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: ZbozZa zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne
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